ROOTS & REPS -

KURSPLAN

Functional Tmmmg for Everyone

MO

Montag

830 ROOTS

Mum's WOD

1700

Functional WOD

18:00 s

Women's WOD

19:00 o

Women's WOD

STEINFURT

Dienstag

6:30 s

Functional WOD

9[]0 ROOTS

Mum's WOD

1730w

HYROX

19:00 s

Women's WOD

Mittwoch

6:30 s

Strength

1800 s

Functional WOD

1900 s

Mobility

B ROOTS Nur firr Frauen - Mum'’s Workout, Women's Workout, Ruckbildung
Mi 18:00 lauft alle zwei Wochen als Team WOD - Ruickbildung als separate Kursreihe - Anderungen vorbehalten

DO

Donnerstag

VORMITTAG

FR

Freitag

KURSSTART 15. OKTOBER 2026

Hollich 134 - 48565 Steinfurt
@rootsreps.steinfurt - info@rootsandreps.de

SA S0

Samstag Sonntag

830 ROOTS

Women's WOD

930 ROOTS

9:00 s

HYROX Team

10:00 s

Mum's WOD Strength

NACHMITTAG - ABEND

17:00 s 16:00

Women's WOD EMOM Club

18:00  wn

HYROX

1900 o

Functional WOD
I Rreps Fur alle - Functional WOD, HYROX, Strength, Mobility, EMOM Club

ROOTSANDREPS.DE



