
R O O T S   &   R E P S   ·   S T E I N F U R T

KURSPLAN
Functional Training for Everyone

Hollich 134 · 48565 Steinfurt
@rootsreps.steinfurt · info@rootsandreps.de

KURSSTART 15. OKTOBER 2026

MO
Montag

DI
Dienstag

MI
Mittwoch

DO
Donnerstag

FR
Freitag

SA
Samstag

SO
Sonntag

V O R M I T T A G

8:30
Mum's WOD

ROOTS 6:30
Functional WOD

REPS

9:00
Mum's WOD

ROOTS

6:30
Strength

REPS 8:30
Women's WOD

ROOTS

9:30
Mum's WOD

ROOTS

9:00
HYROX Team

REPS

10:00
Strength

REPS

N A C H M I T T A G   ·   A B E N D

17:00
Functional WOD

REPS

18:00
Women's WOD

ROOTS

19:00
Women's WOD

ROOTS

17:30
HYROX

REPS

19:00
Women's WOD

ROOTS

18:00
Functional WOD

REPS

19:00
Mobility

REPS

17:00
Women's WOD

ROOTS

18:00
HYROX

REPS

19:00
Functional WOD

REPS

16:00
EMOM Club

REPS

ROOTS Nur für Frauen · Mum's Workout, Women's Workout, Rückbildung REPS Für alle · Functional WOD, HYROX, Strength, Mobility, EMOM Club
Mi 18:00 läuft alle zwei Wochen als Team WOD · Rückbildung als separate Kursreihe · Änderungen vorbehalten ROOTSANDREPS.DE


